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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по ФАООП ООО для обучающихся с ЗПР 5-9 кл 
План внеурочной деятельности для 5-9 классов является нормативным документом, 
определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, 
формы организации, объем  внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 
развитой личности школьника. Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в 
соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России, Программой воспитания МКОУ Буерак-Поповской СШ. 
План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативно-правовых 
документов: 
- для обучающихся 5-9  классов по АООП ООО для обучающихся с ЗПР на основе нормативно -
правовых документов, указанных в АООП ООО для обучающихся с ЗПР.
План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых
результатов освоения АООП основного общего образования и обеспечивает реализацию
индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их
родителей (законных представителей).
Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения  ФАООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую 
в формах, отличных от урочной. 

          Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью ФАООП  
          План внеурочной деятельности включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной
программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 
удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 
с ЗПР; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности
(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, ученические 
сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 
деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей,
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), 
включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 
глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 
подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 
том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики 



с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 
юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 
обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 
маршрутов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 
здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 
профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 
процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 
учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 
многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 
отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 
дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 
основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 
отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне 
основного общего образования не более 1 750 часов, в год- не более 35 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов выделяются на обязательные 
коррекционные курсы и, при необходимости, на дополнительные коррекционно-развивающие 
занятия, в соответствии с программой коррекционной работы. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 
1 (2) количества часов. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 
важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 



собственным поступкам. 
При реализации плана внеурочной предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся с ЗПР. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов детей и родителей (законных представителей) в 
образовательной организации могут реализовываться различные модели плана 
внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда
наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам
и организационному обеспечению учебной деятельности;

- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся с ЗПР и
работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной
школы;

- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и
воспитательных мероприятий.
Выбор форм организации внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР

подчиняется следующим требованиям: 
преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося с ЗПР в практической деятельности, в 
том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

организация проектной и исследовательской деятельности (в том числе 
экспедиции, практики), экскурсий (в музеи, парки, на предприятия и другие), 
походов, деловых игр и 
другое; 

учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся с 
ЗПР, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

обеспечение гибкого   режима   занятий (продолжительность, последовательность); 
В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся, их возраста и уровня психосоциального развития 
допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 
одного уровня образования. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, 
уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов. План вне- урочной деятельности формируется 
образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности с обучающимися с 
ЗПР являются следующие: 

− поддержка учебной деятельности обучающихся с ЗПР в достижении
планируемых результатов освоения программы основного общего образования; 

− расширение сферы жизненной (социальной) компетенции обучающихся с ЗПР
подросткового возраста; 

− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных
умений в разновозрастной школьной среде; 

− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил
безопасного образа жизни; 

− повышение общей культуры обучающихся с ЗПР, углубление их интереса к



познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

− формирование культуры безопасного и ответственного поведения в 
информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающихся с ЗПР подросткового возраста с учетом их особых образовательных 
потребностей и намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация 
ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого- 
педагогические характеристики обучающихся с ЗПР, их особые образовательные 
потребности, интересы. Выбор форм организации внеурочной деятельности для 
обучающихся с ЗПР подчиняется следующим требованиям: 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося с ЗПР в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); 

− учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности 
обучающихся с ЗПР, которая сопровождает то или иное направление внеучебной 
деятельности; 

− использование форм организации, предполагающих использование средств 
ИКТ. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 
обучающихся с 

ЗПР в части создания условий для развития их творческих интересов, расширения опыта 
социализации. 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности  
Приложение №1 

Недельный план внеурочной деятельности    5-9 классы 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Модель плана                 Класс  /  Кол-во часов  
5 6 7 8 9 

Цикл внеурочных 
занятий  

«Разговор о важном» Информационно-
просветительские 
занятия 

1 1 1 1 1 

 
Краеведение Учебно-

познавательная 
деятельность 

0.5 0.5 
   

ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

Кружок «Удивительный мир 
математики» 

Учебно-
познавательная 
деятельность 

0.5 0.5 
   

Кружок «Секреты русского 
языка» 

 
  

0.5 
  

«История донского 
казачества» 

Учебно-
познавательная 
деятельность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

 
Проектная деятельность  

    
 
0.5 



Учёт занятий внеурочной деятельности 

ВД по  
обеспечению 
безопасности 
жизни и здоровья 
обучающихся,   

«Информационная 
безопасность», инструктажи  
по ТБ.   

Педагогическая 
поддержка 
обучающихся 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ШСК «Донцы» 
Школа безопасности «Казачий 
поход»(спортивное 
ориентирование и туризм) 

Деятельность 
ученических 
сообществ и 
воспитательных 
мероприятий 

1 1 1 1 1 

ВД  по 
формированию 
функциональной 
грамотности; 
проектная и 
исследовательская 
деятельности 

Уроки функциональной 
грамотности  

Учебно-
познавательная 
деятельность 

0.5 0.5 0.5 1 1 

ВД, направленная 
на творческое и 
физическое  
развитие 
обучающихся  

«Предпрофильная 
подготовка» 

Учебно-
познавательная 
деятельность 

1 1 1 1 

Вокальный ансамбль 
 «Дончата» 

Деятельность 
ученических 
сообществ и 
воспитательных 
мероприятий 

0.5 0.5 1 1 1 

ШТ «Казачий» 
Кружок танцев 
 «Младушка» 

0.5 0.5 1 1 1 

Практикум «Казачья кухня» 
(изучение казачьей утвари и 
блюд) 

Деятельность 
ученических 
сообществ и 
воспитательных 
мероприятий 

1 1 

ВД по организации 
педагогической 
поддержки  

Дополнительные занятия 
обучающихся,   
испытывающих затруднения в 
освоении учебной программы  

0.5 0.5 1 1 1 

ВСЕГО: 6 7 8 9 9 
Не более 10 часов на каждого обучающегося 

( по запросам )  
Внеурочная деятельность 

 (включая коррекционно-развивающую область) 
6 

класс 
7 

класс 
10ч    10ч 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

2 2 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и логопедические)» 

2 

Коррекционные занятия с психологом и 
социальным педагогом (профилактика и коррекция 
асоциального (девиантного) поведения, повышение  
уровня правовой грамотности обучающегося и его 
семьи) 

2 2 

Коррекционно -развивающие занятия по  учебным 
предметам: по запросам обучающегося 

1 3 

Другие направления внеурочной деятельности по 
выбору обучающегося 

3 3 



Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 
ведущими занятия. Для этого в школе ведутся журналы учета занятий внеурочной деятельности, в 
которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников, даты и темы 
проведенных занятий в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

Учет внеурочных достижений 
Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио. 
Основными задачами составления портфолио являются: 
-  развитие самостоятельности и объективности в оценке деятельности обучающихся, 

повышение их конкурентоспособности; 
-  мотивация обучающихся в достижении индивидуальных учебных результатов через активное 

участие во внеурочной деятельности по овладению знаниями, умениями; 
-  переход на более объективную, справедливую и прозрачную форму оценивания достижений 

обучающихся; 
-  систематизация результатов различных видов внеурочной деятельности обучающихся, 

включая научную, творческую, спортивную и другую деятельность; 
- создание условий для индивидуализации оценки деятельности каждого обучающегося.
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